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Supervision und kollegialer 

Austausch 

(insgesamt 5 Termine) 

 
Eigene Grenzen erkennen und 

achtsam mit sich umgehen 
 

SOS-Übungen zur Emotiona-

len Erste Hilfe  

(2 Termine) 
     

Achtsamkeitsspaziergang im 

Bürgerpark 
 

Das Gespräch mit Medizi-

ner:innen 
 

Über Tod und Trauer spre-

chen 
  

Fördermittel für Selbsthilfe-

gruppen und -Vereine 
 

Seelengesang & Glücksprali-

nen 
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https://www.nakos.de/adressen/gruen/



